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 بسمه تعالی

 گزارش برگزاری سمینار علمی یکروزه به مناسبت گرامیداشت هفته سلامت در دانشکده بهداشت

 3169گننننا   د شنننن   سلاننننر گنننن ه   بننننر هماگننننو     هنننن   ،   69 /31/2 رشننننمور ه ر ننننر اروز چهدر      

ارتقااا  ممنن     بننا  کنن وزا  ا گننمیمار میمنن  "  هیننی و نطننا   زنننی   گنناا  بننا  "شننرار و  جمهنن را  گنن ه    نن    

ه کننت تیقیقنناا م  هننا  جلامننام  هنن    بنن  گنن ه       ت گنن   ساالامت رواب بااا امیااد و نشااای ا تماااعی   

 د نطننی  ا ، کارکمننا  و     ز کثینن ا  بننا ورنن ر ترننی د   ، بهی شنن  د نطننکیا  بهی شنن  ممنن ه     نن وا  و  د نطننهاا  

ب  ننت ر بننر شنن ر ز نن      د نطننهاا مینن ش یتشننک   مننی   بهی شنن  در آهسنن  تتننات  د نطننکیا     مرنناا  یننلا میمنن   

 .  د ی

ت گنن  ورننار،  جمهنن را  گنن ه    نن      گنن ود هینن    طمننی    گننلاما  یننا  ز تنن وا آ ننات   ز جنن آ  هییننی و       

جیسنننر بنننا گنننخم  ن  و  ی هقنننیش جمنننان آجننناا دکلاننن  هریمننن  د نطنننیار آهننن ز  بهی شننن  و  رتقنننا  گننن ه  و    

 ه کت تیقیقاا م  ها  جلامام  هؤ   ب  گ ه  آغاز شی. یار 

  هرنناو هلاخصننف زیت  انن را ورزشنن  و    ،هقننیشویننیرا  رشننیی  دکلانن آجنناا در  واننی  گننخم  ن  کننر ت گنن         

رو ننن   جسننمان  ، شننی، هلننااو  در  صنن ت هطننک ا شننا        ر ئننر د نطننهاا و هننی     همنناب   هیلانن ش ت گننرر 

  نسنننانها ،بننن   برننناد چمی اننننر گننن هلا    در صننن ت تنننل ی  ورز    طنننا بینننا    د نننی.  در جاهرنننر  و  جلامنننام 

شنن د کننر شنناها  ملاقنناد ا د منن  و     ماهننا بامننا ترنناد  و آر هننگ در زنننی    نسننا  هنن       دو بیننا  ک دنننی کننر   

شنن د و منن وا بنن     نینناش ورز  هننمس   گنن .  ملاقنناد ا هیکنن  د منن  بامننا انناا بنن د   نسننانها  ز زنننی   هنن         

بخطنن   جاانن   ا  آر ش ننا     ننی شننی کننر     نن      ورز  هننمس  بامننا ت شننی هنن  دا بننر ننناش  نننیروزی           نن  

  ت جه  در بی  د رنی.

 در  صنن تت ضننییات   نیننت ننن    وگننا ا  رتونناط   و  ننی ییلاا  ارگننانر ر بلننر بننا در دکلانن  ویننیرا هقننیش        

 ز جمینننر    ننن   وگنننا ا غیننن   ر  ن هیننن   ز  گنننلاسادا بننن  رو نننر  و ناشننن   ز جسنننم رو نننن  و  ،هطنننک ا رووننن 

دایننا ر ک دنننی و  اهننار د شننلامی کننر  گننلاسادا هسنن    ز   نن  وگننا ا بنن       بیننا  و ....  ه با ننا و توینن    نناا   شنن 

همینن  بننر  بننر تننیر    و گننلا   زقنن  ا    وا  نن د رگننمهیم  وز  گنن  بنن     و  یننی     گنن   بنن وا  نن د      م
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در زنننی    نن  زنن دا  نن  ا    ممنن    نم دنننی کننر     طننا  در  نلاهنناا گننخما   نن  گ    آرتنن وز  نن د      ننی شننی.  

شنن د و ولانن  در بننی   نسننا  نیننت بننر طنن ر طویرنن    ره نهنناا  گننلا        ی بننر هنن  ت ا ز نناداا نن نننا   ا  گننلا   

بننر طنن ر کینن    نن    و  ننا در  ننار زهننا  جابننا وننا  سننلامی    نن   گننلا   شنن نی کننر با سننلا   نناد بهینن    شننی هنن ت 

با سنن   نن کا   و هنن  تنن  نی  بننا هطننک ا روزهنن ا کمننار بیننائی    و جرینناا زنننی    نن د ر  ب ننا     بننر ر ولانن  هنن    

 .هی      گلا   ر  آه  لار و آنها ر  بکار بمیدههارتهاا 

زرنننائی  میننن   کو  صننن ت ییطنننهی ا  ز  زسننن د  ، آجننناا دکلاننن    برنننی  ز یخنننگ  ننن  کییننن  ک تننناا در      

و مرننن   ینننلا میمننن   ننن وا هنننی     و  جلاصننناد بهی شننن  د نطنننهاا بنننر   ننن  د      گننن ه  دکلاننن  ا  جلاصننناد ،

 ی د  لامی.ادا  رتوا  بی  شادکاه  و رزاا  جلاصگخم  ن  در  ص ت 

هلننابب بننا رو ک د نناا گننملا ، شننادا و نطننا  و رزنناا  جلامننام  ب  گننا          دکلانن  زرننائی  بیننا  ک دنننی کننر        

شنن د.  هننا ب  گننا  رو ک د نناا جی ننی، هلاری  نناا د هنن ا  مصنن   بیکننارا، تیصننی ا          درآهننی گننمیییا هنن   

    چننریدا نطننا  د دا  نننی کننر   نناا هلارنن    طننا  ممنن    نم دنننی کننر ینن و گ    ... نیننت تل ی  ننا ر  گنن .  ،تنن رش و..

شنن د  هننا   نن  ر بلننر تننا گننلی  ابنن   ز درآهننی بصنن را هثونن  و هسننلاقی      بننار رزننلا  درآهننی بامننا شننادکاه  هنن   

درآهننی  ز گننلی هریمنن  بننارت  رود د هنن  آ  ر بلننر هسننلاقی  و هثونن  ر  بننا شننادکاه  نخ   ننی          نن  و ب جنن  ر  گنن  

شنن د کننر در مینن   جلاصنناد بننر هرمنناا  گننلا ای  هرنن و   گنن .         تنن  هنن  د شنن  و   نن   رتوننا  بسننیار ضننری     

 نینناش شننیا در طنن  گننااهاا   ینن  دو ماهننا بیکننارا و       تیقیقنناا مصمننی    طننا   اهننار د شننلامی کننر ب  گننا      

بنن  ا  کثنن   زنن  د جاهرننر    کننر ینشنن در جاهرننر  هنن وزا هلنن ر هنن     جلامننام   بننر ممنن    دو هطننکا  بننی    تنن رش

هلاارنناا   . تنن   گنن  وانن  تنن رش ه منن  بنن دا و کملانن   زنن  دا  سننلامی کننر آ  ر  وننا کممننی     زنناکلا ر بیکننارا میمنن  

لامننام  د رد تننا  ا   جبیکننارا در جاهرننر تننا ی  همسنن  بیطننلا ا بنن  هیننت   نطنن      نطننانه    نن  ه ضنن ممی کننر       ینن 

    ( World Happiness Report ) شننادا   جهننان  طننا  در یا ننا  بننر  ننت ر     . تنن رش  جلاصننادا 

،   ننن    در و شنننادا  در  صننن ت رضنننا    ز زننننی   شننن   ی آ   ب  گنننا  گنننلاماد نم دننننی کنننر   2132گنننا   در

هماگننو  بننر  جا هنناا چمننی    بننر  همننا   غینن  بنناو  نسنن        کننر  ر  د شننلار  گنن   312کطنن ر رتوننر   321بننی  

 .  نس  نم  رگی
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  دکلانن  ا آهنن ز  بهی شنن  و  رتقننا  گنن ه      ،هریمنن    بابنن  آجنناا دکلا   گننخم    آ نن    نن  ب ناهننر میمنن            

در  صنن ت شنننادکاه  در  ب دنننی کننر     د نطننهاا  ه کننت تیقیقنناا م  هننا  جلامننام  هننؤ   بنن  گنن ه         ر ننیا و 

  ن  ی د  لامی.   ان  دا، هیی  کار و تیصیا بر     د گخم

تنن  نی  زنننی   و آ مننیا  نن ب     کنن د  شننادا و نطننا  در زنننی   هنن     نهاد مننر   طننا  بیننا  ک دنننی کننر بننا         

کننر در   نن  زهیمننر آهنن ز  ههارتهنناا زنننی   نقننگ بسننیار ههمنن  در          بنن  ا  نن د و  ط  زیانمننا  رجنن  بننتنی     

  زهیمننر   مننر  جطننار جاهرننر   سننا هنن  کمننی  و نقننگ هلاخصصننی  آهنن ز  بهی شنن  و  رتقننا گنن ه  ر  در   نن            

.  مصمنننی  بنننر گنننابقر تنننار خ  شنننادکاه  و شادز سنننلا  در   ننن    ممننن    نم دننننیبسنننیار بنننا   میننن  و ضننن ورا 

کلایوننر  نناا تننار خ  ب جنناا    بخصنن ت و  آ ننار باگننلاان    شننارا ک دنننی و بیننا  د شننلامی کننر ب  گننا  آنصننر کننر      

  ننننی. شنننادا و نطنننا  بننن دا  ز د  بننناز بنننر دنونننا   هننن دش   ننن      ( ز جمینننر کلایونننر   میماهنننر  منننی  )   هاننننیا 

نننناه    ننن     ز جمینننر  و م زننناا  ز شنننام    آ ننناراهرابننن       نننن  و نینننت ولاننن    دبیننناا کهننن  و ز  مننن  و 

 د منننیا تسکننن  شننناد نطنننا  مهننن   ، همننن چه ا و گنننما    و....   ز دوگننن  ،،وننناز   ، گنننریا،نننناه ررودکننن  ،

 وا  ب دا  گ . ر ب ز سلا      نیا   ز  اشلار تا

در  صننن ت  2131بنننا  شنننارا بنننر   مکنننر شنننرار گنننازها  جهنننان  بهی شننن  در گنننا    در  د هنننر  یمننن دکلاننن  هر   

شننا   کننر ممنن    گنن ها  رد       زسنن د    گنن ، بیننا  ک دنننی کننر بنن  ا هقابیننر بننا   نن  بیمننارا روونن  رو ننن        

 ننن د ،  با سنننلا  ترننناه ا  جلامنننام   ننن د ر   زنننت  گ د دا و  ز  ننن  ز بنننلا  جهننن  شننناد کننن د    ر  د رد ،جننن   

و جننن   نلایینننر شننناد کننن د  د هننن    در چننن   کنننر،  هینننی   ط  زمنننا  بهننن ا بهیننن    ان  دا و جاهرنننر و ولاننن  ننن

ت گنن    نینناش شننیا در   نن       بنناز  رد   نن  ا آ  در زنننی    نن د هننا  گنن .  مصمننی  بننا  شننارا بننر ینن و گ         

و   ز جمینننر زنینننا ، ب شنننه ،   هت نننا       گنننلاانها   ، 3163آجننناا دکلاننن  هملاسننن ا و  مکار نطنننا  در گنننا      

 نننی کننر   نن  ونناک   ز آنسنن  کننر ب جنن  را شننادا و نطننا   رتوننا       بنن دا همنناطب کطنن ر جننتو شننادت      ک دگننلاا 

ب  نن رد ر کطنن ر نونن دا   چمننی   نننی رد چنن   کننر   نن   گننلاانها جننتو  گننلاانهاا    در آهننیز ننادا بننا  هکاننناا شننه ا و   

 نننتد و سها ، هطنننهی و شنننه  ا   هثنننا تهننن   ،  بننن  صننن ت کننن  ر درواایکنننر شنننادت   ز گنننا    گنننلاانها و بننن

 . ه  باشمی ... .. ک هانطاا  و

کطننن  ت گننن   مرننناا هیلاننن ش کممنننی ا  و  نیننناش ه  گننن  ج منننردر یا نننا  نینننت ینننا  ز ینننا       ز شننن ک      

  یلا میم ، بر ب نی ا  ج   تا   ی    د ی. 
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